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kaupungin keskustan alueella, ja lukuvuonna 20162017 sielld opiskeli noin 420
oppilasta 1.-9.vuosiluokilla. Ylikemijoen koulu puolestaan sijaitsee 52 kilometrin
paissd kaupungin keskustasta, ja sielld peruskoulua suoritti kyseiseni lukuvuon-
na noin 50 oppilasta. Niiden koulujen hyvinvointiryhmissi suunniteltiin hyvin-
voinnin vuosikello (ks. kuvio 1), josta muodostui yhteisollisen oppilashuollon
suunnittelun, jirjestimisen ja seurannan tydviline. Vuosikellon mukaisia teemo-
ja toteutettiin ensisijaisesti kuukausittaisilla opetuskokonaisuuksilla. Hyvinvoin-
tiryhmissi sovittiin, ettd koulupsykologi, SOSKU-hankkeen sosiaaliohjaaja ja
koulukuraattori valmistivat yksityiskohtaiset tuntisuunnitelmat ja toimittivat
tarvittavan materiaalin tunnin mittaisille, kuukausittaisille oppitunneille. Mate-
riaalit ladattiin sihkéiselle alustalle, jonne jokaisella koulun henkilskuntaan kuu-

luvalla oli oma tunnuksensa.

KUVIO 1. Hyvinvoinnin vuosikellon mukaiset teemat

Toimintamallissa oli keskeistd, ettd luokanopettajilla ja ryhminohjaajilla oli
vastuu tuntien toteuttamisesta, kun taas hyvinvointiryhmin tehtivini oli opetus-
kokonaisuuden koordinointi. Opettaja sai tarvittaessa konsultoida oppilashuollon
tyontekijoitd oppituntien suunnittelussa ja keskustella oppilashuollon seki hyvin-
vointiryhmin muiden jisenten kanssa omista teemoihin liittyvistd ideoistaan ja
ajatuksistaan. Vaikka oppitunneille oli valmiit tuntisuunnitelmat, ne eivit kuiten-

kaan olleet sitovia, vaan opettajilla oli vapaus hyddyntidd suunnitelmia ja materi-
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aaleja haluamallaan tavalla ja suunnitella teeman mukainen oppitunti osittain tai
kokonaan omien ideoidensa pohjalta. Tavoitteena on kisitelld teemat vuosikellon
mukaisesti. Rantavitikan koulussa oli ollut jo aikaisemmin kiytossd kuukausit-
tainen luokanopettajan tai ryhminohjaajan oma tunti, jossa kisiteltiin luokan tai
ryhmin ajankohtaisia asioita. Niin koulussa oli luontevaa ottaa niiden tuntien si-
salloiksi hyvinvoinnin vuosikellon mukaiset oppitunnit.

Hyvinvoinnin vuosikellon rakenne ja hyvin mielen tuntien teemat pditettiin
hankekoulujen hyvinvointiryhmissi. Teemojen valikointiin vaikuttivat opetus-
suunnitelman tavoitteet, koulumaailman ajankohtaiset aiheet ja valmiit mielen
hyvinvoinnin opetusaineistot (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016; Nurmi,
Sillanpad & Hannukkala 2014; Suomen Mielenterveysseura 2009). Vuosikello
pyrittiin rytmittdmain kouluvuoden ajankohtaisten ilmididen ja tavoitteiden mu-
kaisesti. Koulujen henkilokunnalla on paljon tietoa siitd, millaiset asiat ja ilmi6t
korostuvat lukuvuoden eri vaiheissa. Elokuussa, kun koulut alkavat, korostuvat
yleensd yhteishengen, luokan sidntdjen, ryhmiyttdmisen ja turvallisen yhteison
kysymykset. Tuolloin orientoidutaan tulevaan kouluvuoteen ja yhteison jisenyy-
teen. Syksyn teemoissa tavoitteena oli vahvistaa oppilaiden itsetuntemusta ja tun-
netaitoja. Nimi taidot voivat tukea selviytymistd kouluarjen ja ihmissuhteiden
haasteista. Vuoden pditteeksi tavoitteena oli arvioida ryhmiytymistd uudelleen ja
pohtia, miten luokan ilmapiirii voitaisiin vield kehittda.

Tammikuussa hyvin mielen tunneilla harjoiteltiin arjen taitoja. Arjen taidoil-
la viitataan tdssi muun muassa unen, ravinnon ja litkkumisen tasapainoon. Hel-
mikuussa tarkasteltiin oppilaiden unelmia ja harjoiteltiin tavoitteiden asettamista.
Samalla pohdittiin siirtymid luokka-asteelta toiselle sekd peruskoulusta toiselle
asteelle. Tdmi oli monille oppilaille ajankohtaista, silld heidin opintopolkunsa
oli keviin jilkeen jatkumassa mahdollisesti uuteen ylikouluun tai toisen asteen
oppilaitokseen. Lisiksi kesitdiden ja kesitydseteleiden hakuaika sijoittuu yleensd
helmikuulle, joten kesityonhakua voitiin lihestyi tavoitteita ja unelmia tarkaste-
lemalla. MyShemmin kevitlukukaudella itsetuntemusta syvennettiin pohtimalla
oman ja muiden toiminnan taustalla olevia arvoja ja asenteita. Huhtikuussa kou-
luyhteisossd pohdittiin koulumotivaatioon ja omaan jaksamiseen liittyvid asioita.
Teematunnin tavoitteena oli vahvistaa oppilaiden kykyi selviytyd huolista ja uu-
pumuksesta. Keviin lopuksi opettajat ja oppilaat keskustelivat yhdessd, mitd he
olivat vuoden aikana hyvin mielen tunneilla oppineet. Lisiksi he arvioivat kysely-
lomakkeella kuluneen vuoden tunteja ja antoivat kehittdmisehdotuksia seuraavan

lukuvuoden vuosikelloon ja teematunteihin.
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Teematuntien rakenne ja tyoskentelytavat

Hyvinvoinnin vuosikellon teematunnit koostuvat kolmesta eri tydskentelyvai-
heesta, jotka ovat aloitus-, tyovaihe ja lopetus. Aloituksessa pohjustetaan teemaa
lyhyelld toiminnallisella harjoituksella tai keskustelulla. Ty6vaiheessa syvenny-
tddn ajankohtaiseen teemaan erilaisin harjoituksin tai keskusteluin. Lopetukses-
sa tunti piitetdin yhteiseen pohdintaan tai teemaan liittyviin toiminnalliseen
tuokioon. Rakenteella pyritddn aktiiviseen keskusteluun ja koulun aikuisten seki
opiskelijoiden dialogiseen vuorovaikutukseen. Tavoitteena on kannustava ja kes-
kusteleva ilmapiiri, jossa oppilaat ja opettaja tekevit yhteistyotd. Pddpaino hy-
vinvointitunneilla on taitojen harjoittelussa ja soveltamisessa. Yhdessd oppimalla
yhteisén vastuu hyvinvoinnista jakautuu kaikille. Syrjaytymisvaarassa olevia lap-
sia ja nuoria ei eristetd omaksi ryhmikseen, vaan kiinnitetddn vahvasti osaksi
omaa vertaisryhmia. T4lld pyritddn siihen, ettd koko ryhmid ymmairtdd olevansa
vastuussa luokan ja kouluyhteison ilmapiiristd ja konfliktien ennaltachkiisysta.
Tavoitteina ovat oppilaan lihiyhteisén kiinteytyminen ja ryhmissi toimimisen
vahvistuminen sekd vertaispalautteen antaminen ja vastaanottaminen (vrt. Boc-
kermanin ja Tkosen artikkelit).

Hyvinvoinnin vuosikellon teematunneilla tydskentely oli ratkaisu- ja voima-
varaliheoistd. Oppilaista ja oppilasryhmistd opeteltiin tunnistamaan erilaisia
vahvuuksia ja voimavaroja. Voimavaratyoskentelyssi tirkedd oli tulevaisuuteen
suuntautuminen, kehittymissi olevien taitojen harjoittelu ja onnistumisen huo-
mioiminen. Erilaisiin pulmatilanteisiin etsittiin yksin ja yhdessi uusia nikokul-
mia sekd ratkaisutapoja. Vahvuuksia haettiin myos oppilaiden lihiyhteisoistd.
Harjoitusten avulla opittiin oivaltamaan, ettd yksildiden vahvuudet ovat toisiaan
tdydentidvid ja niitd voi opetella yhdessd omissa vertaisryhmissd. Tavoitteena oli
saada oppilaat oivaltamaan, ettd myds yhteis6illd, kuten oppilasryhmilld, on yh-
teisid vahvuuksia, joita voidaan hyddyntid, ja yhteisid toimintatapoja, joita voi-
daan tarvittaessa muuttaa.

Hyvinvoinnin vuosikellon teematuntien tehtivien tavoitteena oli mallintaa nii-
td arkieldmin tilanteita ja asioita, joissa lasten ja nuorten taitoja haluttiin vahvistaa.
Tunneilla harjoiteltiin esimerkiksi rakentavaa palautteen antamista ja negatiivisten
tunteiden ilmaisemista sosiaalisesti kestdvilld tavalla. Harjoituksissa haluttiin tuo-
da esille, ettd mielen hyvinvoinnin taitoja voi harjoitella yksin ja yhdessd, eivitkd
nimi taidot ole ihmisissi olevia muuttumattomia ominaisuuksia. Tavoitteena oli,

ettd oppilaat [oytdisivit uusia, oman ja yhteisén hyvinvointiin liittyvid voimavaroja.
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Hyvinvoinnin vuosikellon ja teematuntien arviointi

Palautetta kerittiin, kun hyvinvoinnin vuosikellon mukaiset teematunnit olivat
olleet kdytdssa pilottikouluissa yhden lukuvuoden (2016-2017) ajan. Arviointiai-
neistoa hyvinvoinnin vuosikellon vaikutuksista ja kokemuksista kerittiin teema-
tunneille osallistuneilta opiskelijoilta ja opettajilta toukokuussa 2017. Opettajilta
ja oppilailta saatiin pddosin hyvii palautetta hyvinvoinnin vuosikellosta, hyvin
mielen tuntien sisdllostd ja aiheiden kisittelytavoista. Opettajat arvioivat oppi-
neensa uusia asioita oppilasryhmistdin.

Palautetta keridttiin 1.—4. luokilta suullisesti opettajan kirjaamana ja 4.-9.-luo-
kilta itsendisesti tdytettavalld kyselylomakkeella. Keskitymme tdssd artikkelissa
kisittelemddn 4.-9. luokkien antamaa palautetta. Kyselyyn vastasi 191 oppilasta
4.-9. luokilta sekd 1.-9. luokkien luokanopettajat ja luokanvalvojat. Kyselyssi oli
monivalintakysymyksid ja avoimia kysymyksii, joilla selvitettiin, miki teematun-
neissa oli ollut toimivaa, miti voitaisiin vield kehittdd ja millaisia taitoja oppilaat
haluaisivat harjoitella lisad. Lisiksi tiedusteltiin tyytyviisyyttd tuntien aiheisiin,
sisaltéon, tehtdvien mielekkyyteen, toteuttamistapoihin sekd omaa tuntiaktiivi-
suutta ja vaikutusta itsetunnon ja yhteishengen kehittymiseen viisiportaisella as-
teikolla (ks. kuvio 2).

Olen ollut tyytyvdinen Lo-

tunteihin
1 Ei pida lainkaan paikkaansa—5 Pitaa
taysin paikkaansa

Osallistuin aktiivisesti Lo-tuntien

tehtdvien tekemiseen
1 Ei pida lainkaan Pitaataysin

Tunneilla on ollut positiivinen

uak vhtelshenk

1 Ei pida lainkaan paikkaansa—5 Pitaa taysin
paikkaansa

Tehtdvit olivat

mielekkaitad
1Ei pida lainkaan paikkaansa - 5 Pitaa
taysin paikkaansa

Opin uusia asioita
itsesténi

1 Ei pida lainkaan paikkaansa—5 Pitaa
taysin paikkaansa

Tehtévien toteuttamistavat

olivat toimivia
1 Ei pidé lainkaan paikkaansa—5 Pitaa
tdysin paikkaansa

Tuntien sisdllot olivat selkeitd
1 Ei pidé lainkaan paikkaansa—5 Pitaa taysin
Tuntien aiheet olivat paikkaansa

mielenkiintoisia
1 Ei pidé lainkaan paikkaansa—5 Pitaa
taysin paikkaansa

KUVIO 2. Hyvinvoinnin vuosikellon teematuntien arviointi
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Kyselyyn vastanneet 4.-9.-luokkalaiset arvioivat, ettd hyvinvoinnin vuosikellon
teematuntien aiheet olivat kohtuullisen mielenkiintoisia. Monivalintakysymyksis-
sd ja avoimissa vastauksissa ylikouluikiiset nuoret asettivat ensisijaiseksi toiveik-
seen tulevaisuuden suunnitteluun liittyvien taitojen harjoittelun. Tamin lisiksi
tarkeiksi aiheiksi nousivat ulkoniképaineet, itseluottamus ja myonteinen mini-
kuva seka rentoutuminen ja rauhoittuminen, omien vahvuuksien tunnistaminen,
myonteinen ajattelu sekd uni ja rasituksesta toipuminen. Alakouluikiisten toiveet
tulevien hyvinvointituntien sisilloisti liittyvit sosiaaliseen mediaan, kiusaamiseen
puuttumiseen, tunteiden tunnistamiseen ja tulevaisuuden suunnitteluun.

Palautteessa lasten ja nuorten kokemus tulevaisuuden suunnittelun tirkeydestd
oli erityisen kiinnostavaa. Viitoskirjatutkimuksessaan Kannasoja (2013, 199) on
havainnut, ettd ylikouluikdisten nuorten sosiaalisessa toimintakyvyssi korostuu
suunnitelmallisuus. Tulevaisuuden tavoitteet ja toiveet ovat nuorille merkitykselli-
sid. Oman toiminnan suunnittelua pidetdin tirkeini, silld yhteiset tavoitteet luo-
vat turvallisuutta. Oman luokan yhteiset tavoitteet ovat heille my6s tirkeitd, silld
ne luovat yhteiséllisyyttd kouluarkeen ja luovat suuntaviivoja tulevaisuuteen. Tu-
levaisuuteen liittyvistd peloista ja ajatuksista puhuminen voi myos kasvattaa myos
voimavaroja. Ratkaisukeskeisestd viitekehyksestd tarkasteltuna tulevaisuuteen ase-
tetut tavoitteet motivoivat ponnistelemaan tavoitteiden saavuttamiseksi.

Palautekyselyn mukaan hyvinvoinnin teematuntien sisillot vastasivat hyvin
lasten ja nuorten odotuksia. Opettajien palaute oli vaihtelevaa: joidenkin mielestd
sisallot olivat tarpeellisia, mutta niiden kisittely olisi vaatinut selvisti enemmin
aikaa. Tuntien rakenne oli silti koettu selkedksi (aloitus-, tyo- ja lopetusvaihe).
Tuntien suunnittelussa olisi jatkossa hyvd huomioida, ettd opettajia ohjeistetaan
arvioimaan tunnin toteutukseen kuluva aika ja valitsemaan sisiltd siten, ettd se
chditdin toteuttamaan oman luokan kanssa. Tuntien suunnittelussa on jatkossa
hyvi keskittyd vield enemmin siihen, ettd yhden teematunnin tehtivit muodos-
tavat selkedn jatkumon, ja keskustelulle on varattu riittdvisti aikaa. Siirtymii teh-
tdvistd toiseen on hyvi olla mahdollisimman vihin.

Oppilaat arvioivat teematuntien tehtivit melko mielekkiiksi, ja tehtivien to-
teuttamistapoihin oltiin tyytyviisid. Oppilaat pitivit teematuntien toiminnalli-
suudesta sekd ryhmitoistd, ja niitd he toivoivat lisdd. Toisaalta monet oppilaat
toivoivat lisad pelillisyyttd sekd liikkumista ja vihemmin paperille kirjoittamista.
Oppilaat toivoivat myds tuntien pitamistd muuallakin kuin luokkatiloissa, ja useat
heistd halusivat tunteihin lisid mahdollisuuksia rentoutumiseen ja rauhoittumi-
seen. Joidenkin oppilaiden mukaan tunneilla voitaisiin hyddyntia erilaisia medi-

aldhteitd jatkossa enemmin (elokuvia, peleji ja videoita). Niitd toiveita enemmin
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palautteissa korostuivat kuitenkin yhdessi tekeminen ja keskusteleminen ilman
digitaalista vilitteisyyttd. Oppilaat halusivat ennemmin keskustelua mediasisil-
16istd kuin hyodyntdd tehtdvien tekemisessd medialaitteita ja sisdltoja. Opetta-
jien arvioiden mukaan toiminnallisuutta ja teoreettisuutta oli painotettu sopivasti
suhteessa toisiinsa, ja keskimairin opettajat olivat tyytyviisid tuntien toteutusta-
poihin ja sisiltoihin. Heidin mukaansa tehtivid oli mukava toteuttaa oppilaiden
kanssa.

Oppilaat arvioivat osallistuneensa tunneille aktiivisesti. Pohdimme, ettd tun-
tien toiminnallisuus ja vaihtelevat tehtivit saattoivat vaikuttaa oppilaiden koke-
mukseen omasta tuntiaktiivisuudestaan. Avoimissa vastauksissa seki oppilaat ettd
opettajat olivat pohtineet, ettd tehtdvien tulisi olla nykyisid haasteellisempia uu-
sien asioiden oppimiseksi 6.—9. luokilla. Niilld luokka-asteilla oppilaat ja opet-
tajat toivoivat aikaisempaa idnmukaisempia ongelmanratkaisutehtivii. Oppilaat
toivoivat lisid toiminnallisuutta sisdltoihin, keskustelua omassa luokassa ja vi-
hemmin opettajajohtoisuutta teeman kisittelyssi. Oppilaat arvioivat, ettd teema-
tunneilla oli melko myénteinen vaikutus oppilasryhmien yhteishenkeen, mutta
yhteishengen ja ilmapiirin kehittimistd he my®os toivoivat tunneilta lisd4. Seuraa-
vassa on otteita ylikoulun oppilaiden ja opettajien kirjoittamista avoimista vas-
tauksista. Otteet ovat vastauksia kysymykseen, miki tunneissa oli hyvii ja mitd

niissi voisi vield kehittda.

“Yhdessa tekeminen on ollut kivaa. Tunneilla voisi olla
enemman pohtimista vaativia tehtavida.” Oppilas, 9. Ik

‘Hyvaa oli etta sai tutustua luokkalaisiin paremmin.” Oppilas,
8. Ik

‘Oli rentoa ja oppi kdytdnnodn asioita. Aiheisiin pitdisi pureutua
selkeammin.” Oppilas, 9. Ik

‘Haluaisin lisad ryhmaytymistd ja asettaa tavoitteita aikuisen
kanssa.” Oppilas, 9. Ik
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‘Oli hyvia kivoja tunteja. Hyvia aiheita ja vapaamuotoisempaad
kuin yleensa.” Oppilas, 7. 1k

“Tunteja voisi vahentdad ja kohdistaa aiheita kullekin luokka-
asteelle sopivimmiksi. Muuten melko hyvid tunteja, oppilaat
viihtyivat aika hyvin.” Opettaja, ylakoulu

‘Aihepiirit tarkeita. Osin jai tunne, ettei itselld ole kompetenssia
kayda tallaisia asioita lapi - ohjata.” Opettaja, yldkoulu

Oppilaiden vastauksissa tuli toistuvasti esiin yhdessi tekemisen ja ryhmiyty-
misen merkitys. Yhteistd keskustelua ja pohdintaa pidettiin tirkeini, ja sitd toi-
vottiin useissa palautteissa lisdd. Oppilaiden antaman palautteen mukaan myds
toiminnallisuutta ja leikkid pidettiin tirkedni. Kiinnostavaa on, ettdi moni yli-
koululainen oli maininnut, ettd tunneilla olleet “leikit” olivat mieluisia, ja toivoi-
vat niitd lisid. Ehki toiminnallisten tehtdvien mieltdminen leikillisiksi myos lisasi
intoa osallistua tehtdvien tekemiseen. Leikillisyyden kautta on toisinaan myos hel-
pompaa lihestyi vaikeilta tai henkil6kohtaisilta tuntuvia aiheita.

Ylikoulun oppilaiden avoimesta palautteesta nousi vahvasti esiin myds kiin-
nostus tunneilla kisiteltyihin aihepiireihin. Toisaalta aiheisiin toivottiin lisdi ajan-
kohtaisuutta ja perusteellista kisittelyd. Etenkin 8. ja 9. luokka-asteiden oppilaat
toivoivat lisdd sopivan haastavia pohdintatehtivid, joihin voisi rauhassa syventyi.
Oppilaat pitivit myos aikuisen antamaa tukea tirkedni taitojen harjoittelussa, eri-
tyisesti tulevaisuuden suunnittelussa. Ajankohtaisuuden huomiointi oppilaiden
nikékulmasta olisi hyvinvointitunteja suunniteltaessa tirkedd. Hyvinvoinnin vuo-
sikelloa suunniteltaessa oppilaiden osallisuus saisi jatkossa tulla selkeisti esiin jo
vuosikellon aihepiirien suunnitteluvaiheessa. Vuosikellon suunnittelussa olisi hyo-
dyllistd osallistaa myos oppilaiden huoltajia. Kotien ja koulun yhteisty6ti voitaisiin
lisitd ottamalla hyvinvoinnin vuosikellon teemoja mukaan vanhempainiltoihin ja
koulun tapahtumiin. Huoltajia voisi my®os tiedottaa kuukausittain vaihtuvista hy-
vinvointiteemoista ja taidoista, joita kuhunkin teemaan liittyen koulussa opetel-
laan. Lisiksi koteihin voisi antaa erilaisia teemaan liittyvid keskusteluaiheita, joita
voisi ottaa esille lapsen tai nuoren kanssa kuluvan kuukauden aikana.

Keridtyn palautteen ja arvioinnin perusteella hyvinvoinnin vuosikellon teemoja

muokattiin jonkin verran lukuvuodelle 2017-2018 (kuvio 3).
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Opitaan toisten
ajatusten ja tunteiden

tunnistamista ja
niidenhuomioimista
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Vahvistetaan
kaveritaitoja ja kykya

ristiriitatilanteiden
ratkaisemiseen

Tarkastellaan median

vaikutuksia hyvinvointiin.

Opitaan tavoitteiden
asettamista,
suunnitelmallisuutta ja
tarkastellaan unelmien
merkitystd eldméassa

Joulukuu
_—Kaveritaidotia_ Tammikuu
Marraskuu—"igiriitojen “Media ja
Opitaan omien Emp;tlfa ratkaisu hWinvointi
tunteiden \\H imik
tunnistamista ja {elmikuu
tunnetaitojen _ll._oka/,kuq TEEMAT f?tese’ '
kehittymista. unpetaldot ulgvaisuuteen
‘f Hyvinvoinnin Maaliskuu
2 Rentoutuminen ja
x vuosikello Loutu
Tuetaan Syyskuu rayhoittuminen
itsetuntemuksenja | ltsetuntemus /
itseluottamuksen \ ?,”h/“kl“” o
kehittymista. A 'Js/ﬂ selviytymistaidot
~ Elokuu Toukekuu
Yhteisollisyys Anviginti

Arvioidaan vuosikelloa ja
kulunutta lukuvuotta seka

Opitaan
rentoutumisenja
rauhoittumisen
taitoja arjessa

Opitaan arjen haasteista
ja huolista selviytymista.
Keskustellaan mm.
ajanhallinnasta sekd unen
ja ravinnon vaikutuksesta
hyvinvointiin.

ilmapiirid ja
ryhmaéytymista

Vi opitaan mielen hyvinvoinnin
taitojen arviointia.

KUVIO 3. Arviointiaineiston pohjalta muokattu hyvinvoinnin vuosikello Rovaniemen perus-
kouluissa lukuvuonna 2017-2018

Hyvinvoinnin vuosikelloa ja hyvin mielen tunteja kehitettiin saadun palaut-
teen ja arvioinnin perusteella vastaamaan paremmin lasten ja nuorten tuen tar-
vetta. Kaveritaitojen harjoittelussa seki oppilaat ettd opettajat halusivat painottaa
ristiriitojen ratkaisemista. Olisi tirkedd opetella konkreettisia toimintamalleja ver-
taisryhmien ristiriitatilanteissa ja vahvistaa sekd oppilaiden ettd opettajien kykyd
tarkastella kaveritaitoja ja konfliktien ratkaisemista ryhmiilmiona. Media ja hy-
vinvointi lisdttiin uutena teemana oppilaiden antaman palautteen ja hyvinvoin-
tiryhmissi kdydyn keskustelun tuloksena. Rentoutuminen ja rauhoittuminen
yhtyivit omaksi teemakseen opettajilta ja oppilailta saadun palautteen perusteel-
la. Seki opettajat ettd oppilaat toivoivat, ettd hyvinvointitunneilla voitaisiin har-
joitella taitoja, jotka liittyvit uupumuksen ehkiisemiseen ja vihentdmiseen.

Rovaniemelld hyvinvoinnin vuosikellon mukainen tuntityoskentely laaje-
ni syksylld 2017. Mukaan lihti lukuvuonna 2017-2018 useita Rovaniemen kau-
pungin peruskouluja ja kaksi esikoulua. Mallia esiteltiin alustavasti syksylld 2016
kaikkien Rovaniemen peruskoulujen rehtoreille, ja pilottikouluista kerdtyn myon-
teisen palautteen tuloksena useat koulut halusivat lihted mukaan kokeiluun.
Myos varhaiskasvatuksessa hyvinvoinnin vuosikello ja hyvin mielen tunnit sai-
vat innostuneen vastaanoton. Syksylld 2017 alkoi kokeilu kahdessa varhaiskas-
vatusyksikossd. Oppilashuollon tydntekijit suunnittelivat yhdessd esiopetuksen

kanssa varhaiskasvatukseen soveltuvan vuosikellon ja kokeilussa mukana ollei-
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den ryhmien lastentarhanopettajat suunnittelivat varhaiskasvatukseen soveltuvat

hyvinvointitunnit.

Pohdinta

Hyvinvoinnin vuosikellossa ajatuksena on sosiaalisen kuntoutuksen nikékulmas-
ta ennaltachkiistd nuorten syrjaytymistd sekd vahvistaa lasten ja nuorten mielen-
terveys- ja vuorovaikutustaitoja, sosiaalisia taitoja, eliminhallintaa, tulevaisuuden
suunnittelua ja siirtymistd itsendiseen elimdin peruskoulun jilkeen (ks. kuvio 1
sosiaalisen kuntoutuksen prosessin vaiheista Niemisen artikkelissa). Niiden tai-
tojen jirjestelmilliselld harjoittelulla tavoitellaan omat vahvuutensa tunnistavaa
nuorta, jolla on taitoa ymmairtdd sekd omia ettd toisten tunteita ja kykyi toimia
yhteistydssi ja loytdd oma paikkansa yhteiskunnassa. Lisiksi tavoitteena on, ettd
peruskoulunsa péittivi ja hyvin mielen tunteihin osallistunut nuori tunnistaa
omat turvaverkkonsa, osaa kiinnittyi erilaisiin yhteisoihin ja hakea apua sekd an-
taa tukea toisille tarvittaessa.

Vuosikellon sisillon ja teematuntien tydskentelytapojen kehittamisessi lih-
tokohtana oli pilottikoulujen hyvinvointityoskentelystd kerdtty palaute. Jatkossa
sisdllon suunnittelussa voitaisiin kdyttdd apuna myos esimerkiksi kouluterveysky-
selyn tai erilaisten hyvinvointiprofiilien tuottamaa tietoa. Teemat voisi rakentaa
tarkemmin vuosiluokittain, jolloin kyettdisiin huomioimaan kunkin ikiryhmin
ajankohtaiset kehitystehtivit ja kehityshaasteet sekid koulumaailman ajankohtai-
set kysymykset.

Voidaan myds pohtia, voisiko vuosikellon sisiltod erillisten teematuntien li-
siksi kdyttdd osana eri oppitunteja. Monet hyvinvointiteemat voisivat soveltua
esimerkiksi didinkielen, terveystiedon, taito- ja taideaineiden oppitunteihin. Pe-
ruskoulun opetussuunnitelma (2014) mahdollistaa ja kannustaa tillaiseen oppiai-
nerajoja ylittdviin kokeiluihin. Lisdksi vuosikellon mukaiset teemat voisi ottaa
puheeksi oppilaiden arviointikeskusteluissa.

Keviilld 2017 arvioimme hyvinvoinnin vuosikellon ja sen mukaisten teema-
tuntien toimivuutta. Jatkoimme hyvinvoinnin vuosikellon ja opetuskokonaisuu-
den suunnittelua hankekoulujen monialaisessa yhteistyossi. Oppilaitosten sisilld
hyvinvoinnin vuosikellon vaikuttavuutta olisi hyvi jatkossa tutkia hyodyntamalld
erilaisia arviointimenetelmii yhteiso- ja yksilotasolla. Olisi mielenkiintoista tar-
kastella, millaisia lyhyt ja pitkikestoisia vaikutuksia hyvinvoinnin vuosikellon
mubkaisella toiminnalla voitaisiin saavuttaa erityisesti silloin, jos hyvinvoinnin
vuosikellon soveltamista ja hyvin mielen tunteja jatketaan sidnnollisesti koko

perusopetuksen ajan. Hyvinvoinnin vuosikellon ja hyvin mielen tuntien vaikut-
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tavuutta sosiaalisessa vahvistamisessa, eli arjen taitojen ja mielen hyvinvoinnin tai-
tojen kehittymisessd, voitaisiin talloin tutkia pitkittdisasetelmalla. Voitaisiin myds
tarkastella, millaisia vaikutuksia hyvin mielen tunneilla on yksilo- ja ryhmitasol-
la peruskouluaikana seki peruskoulun jilkeisessd elimissi (ks. Kettusen, Steffan-
sonin ja Pehkonen-Elmin artikkeli kuntoutuksen vaikutuksista).

Hyvinvoinnin vuosikello ja hyvin mielen tunnit olivat merkityksellisid koko
kouluyhteison toimintakulttuurille. Kaikki vuosiluokat ja opettajat kisittelivit
tiettyyn teemaan kuuluvia asioita samaan aikaan, jolloin kulloinkin kisiteltavistd
asiasta herisi keskustelua my6s oppituntien ulkopuolella. Kuukausittaiset teemat
ja teematunnit virittivit kisiteltyihin aiheisiin liittyvid keskustelua myos vili-
tunneilla ja kodeissa. Kun esimerkiksi tunteista keskustellaan yhdessi koulussa,
luodaan alusta tunteista puhumiselle myds vapaa-ajalla. Kaikille luokka-asteille
samaan aikaan pidetyt teematunnit voivat my6s herittdd keskustelua ja vahvistaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta yli vuosiluokkarajojen. Mietimme my®&s sitd, ettd
hyvinvointiteemojen nikyvyyden lisidminen juurruttaisi hyvinvoinnin vuosikel-
loa vahvemmin osaksi koulujen toimintakulttuuria. Lastentarhanopettajat ehdot-
tivat, ettd koulun tai luokkien omiin “hyvinvointiseiniin” voisi keriti tietoa ja
oppilaiden hyvinvointitunneilla tuottamaa aiheisiin liittyvdd materiaalia. My®os
koulun tapahtumissa, juhlissa ja yhteisissd sidnnoissd hyvinvointiteemat voisivat
saada vuorollaan erityistd nikyvyytti.

Vuosikellon mukaiset hyvinvointitunnit voivat mys tuottaa arvokasta tietoa
koulujen hyvinvointiprofiilista ja seurata yksildiden ja ryhmien tasolla hyvinvoin-
titaitojen kasvamista. Kun koko koulussa kisitellddn jirjestelmallisesti erilaisia
hyvinvoinnin taitoja, opettajat saavat oppilaiden kanssa yhdessi tyoskentelemalld
tietoa oppilaidensa hyvinvointitaidoista ja ndin myds heidin kasvuunsa ja kehi-
tykseensi liittyvistd riskitekijoistd. Teematunneilla voidaan kisitelld monia sellai-
sia huolenaiheita, joihin olisi hyvi puuttua varhain. T4ti tietoa voidaan hyodyntid
koulupolun suunnittelussa, jatko-opintoihin ohjaamisessa ja sosiaalisessa kuntou-
tuksessa. Koulun hyvinvointityd voi parhaimmillaan olla vaikuttavaa sosiaalista
kuntoutusta. Se on elimisen taitojen vahvistamista ja vahvistumista, oppimisen

iloa ja itsetuntemuksen kehittymistd arjessa, lihelld nuorta.
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